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VOORGERECHE

Pasteitje met champignons

HOOFDGERECHT

Zalm met amandelkorst (keuze vis)
Flespompoen uit de oven (keuze vegetarisch)

NAGERECHT

Warme appel
met speculaasijs
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NAGERECHT

WARME APPEL MET SPECULAASIYS

INGREDIENTEN (4 personen)
2 stevige appels

40 gram boter

1 theelepel kaneel

4 bollen speculaasijs

BEREIDING
Schil de appels, verwijder het klokhuis en snijd de appel in kleine partjes.

Bestrooi de partjes met kaneel.

Verhit de boter in een pannetje en voeg de appel toe. Bak een paar minuten
zodat de appel lekker warm wordt. Serveer de appelpartjes met een bolletje

speculaasijs.
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¢ 200 kcal / 23 gr kh / 1 gr eiwit / 12 gr vet




